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2023 年高爾夫規則的補充解釋(一) 

2022 年 12 月 16 日更新 

其他補充解釋通常會在每年的 1 月、4 月、7 月與 10 月每季度更新一次，

下一次季度更新將在 2023 年 4 月進行。 

規 則 

規則 5.2： 

5.2b/3 –對比桿賽回合前在用於比賽的那些洞練習之處罰的應用 

規則 5.2b 解釋了球員在比桿賽任一回合前不允許在用於比賽的那些洞練習的情況。因

術語“在用於比賽的那些洞練習”還包括以滾球或摩擦那些洞的果嶺表面來測試果嶺

表面，所以規則 5.2b 中的處罰陳述不僅限於做打擊。 

如某球員摩擦單一果嶺的表面，無論他摩擦同一果嶺表面多少次，他都只違反規則 5.2b 

一次。(2022 年 12 月增補) 

規則 10： 

規則 10.2： 

10.2b/1 –不允許使用自立式(Self-Standing)推桿協助對準 

〔注意：限制自立式推桿的某些用途之禁令延遲至 2025 年 1 月 1 日起實施，有關詳

細訊息請參閱 10.2b(3)/2 之解釋]。(2022 年 12 月增補) 

10.2b(3)/1 –允許將球桿頭放在球後方的地面上以協助球員採取站位 

〔注意：限制自立式推桿的某些用途之禁令延遲至 2025 年 1 月 1 日起實施，有關詳

細訊息請參閱 10.2b(3)/2 之解釋]。(2022 年 12 月增補) 

10.2b(3)/2 –限制自立式推桿的某些用途之實施延遲 

依規則 10.2b(3)與限制自立式推桿某些用途相關規定的實施延遲二年，生效如下： 

• 於 2025 年 1 月 1 日之前，球員可以使用自立式推桿，將其放在球靜止點的正後方

或旁邊，以協助他對準或採取站位或定位他的腳。 

• 自 2025 年 1 月 1 日起，規則 10.2b(3) 將適用於自立式推桿，上一段所述的行為將

不再被允許。但仍允許球員使用符合規則的自立式推桿做打擊，或其他規則允許的動作。

(2022 年 12 月增補) 

 


