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規則12  沙坑 

目的：規則12是對沙坑的特定規則。沙坑是要測試球員從沙中打球的能力而特別設置之區域。

為了確保球員所面對的這種挑戰，在打擊做出之前碰觸沙坑內的沙子，及在沙坑內的球可以

在哪裡脫困，有一些限制。 

 

 

 

12.1 何時球是在沙坑內 

    當球的任一部份有下列情形時，該球即是在該沙坑內： 

    ․觸及該沙坑邊界內地面上的沙子，或 

    ․在該沙坑邊界內，並靜止在： 

       通常應該是有沙的裸地上（例如，沙子被風吹走或被水沖走），或 
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       觸及該沙坑內的沙子或裸地（通常應該是沙地）之鬆散自然物、可移動之人造物、 

         比賽場地之異常狀況或場地整體性之物體之內或之上。 

    如球位於該沙坑邊界內的土地（譯註：本來種植樹木或草的地方之裸土）、草、其他生 

    長物或附著的自然物之上，但未觸及任何沙子，則該球並不是在該沙坑內。 

    如球之一部分在沙坑內，另一部分在其他比賽場地之區域內，見規則2.2c。  

 

12.2 打在沙坑內的球 

    本條規則適用於回合中及規則5.7a之比賽中止期間。 

    a.移除鬆散自然物及可移動之人造物 

      球員在打沙坑內的球之前，可以依規則15.1移開鬆散自然物，及依規則15.2移開可移 

      動之人造物。 

      當這樣做時，可以合理地碰觸或移動該沙坑內的沙子。 

    b.在沙坑內觸碰沙子之限制 

      (1) 何時碰觸沙子會造成處罰。在對沙坑內的球做打擊之前，球員決不可： 

         ․蓄意地以手、球桿、沙耙或其他物體，碰觸該沙坑內的沙子去測試沙子的狀況， 

           以得知有關下一打擊之資訊，或 

         ․用球桿碰觸該沙坑內的沙子： 

            在該球正前方或正後方之範圍（但規則7.1a允許正當地尋找球時，或規則12.2a 

              允許移除鬆散自然物或可移動之人造物時為例外），

            在揮桿練習時，或

            為了打擊在上桿時。

      (2) 何時碰觸沙子不會造成處罰。除上述第(1)項規定之外，本條規則並未禁止球員以

任何方式碰觸該沙坑內的沙子，這包含： 

         ․為了練習揮桿或該次打擊在採取站位時，將腳掘進沙中， 

         ․為了照護比賽場地，整平該沙坑， 

         ․置放球桿、裝備品或其他物體，在該沙坑內（無論是用扔或放的方式）， 

         ․丈量、標示球位、撿球、將球置回，或依規則採取其他行動時， 

         ․倚靠著球桿休息、保持平衡或防止跌倒，或 

         ․因挫折或憤怒而擊打沙子。 

         但如該球員因碰觸沙子而改善了對打擊有影響之條件導致違反規則8.1a，則他遭 
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         受一般處罰。（亦見規則8.2及8.3，有關改善或惡化對打球有影響的其他實質條件 

         之限制。） 

      (3) 球打到沙坑外之後則無限制。在沙坑內的球被擊打後且在該沙坑之外，該球員可 

         以： 

         ․碰觸該沙坑內的沙子，無規則12.2b(1)之處罰，且 

         ․為了照護比賽場地，整平該沙坑內的沙子，無規則8.1a之處罰。 

         如該球靜止在該沙坑外，即使在下列情況下亦無限制： 

         ․該球員必須或可以依桿數與距離之程序採取脫困，在該沙坑內拋下一球，或 

         ․該球員要在該沙坑外做下一打擊，在該沙坑內其擊球線上的沙子。 

         但如該球從該沙坑內被擊打後又回到該沙坑內，或該球員採取脫困將一球拋在該 

         沙坑內時，則規則12.2b(1)及8.1a之限制將再次適用於該在比賽狀態中的球。 

      違反規則12.2之處罰：一般處罰。 

 

12.3 球在沙坑內脫困之特別規則 

    當球在沙坑內時，下列之情況，可以適用特別的脫困規則： 

    ․受比賽場地之異常狀況之妨礙（規則 16.1c）， 

    ․受危險動物情況之妨礙（規則 16.2），及 

    ․無法打之球（規則 19.3）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


