
 

108 年全國業餘高爾夫冬季錦標賽  

暨 2020 年國家隊選拔賽  

公告 
NOTICE TO PLAYER 

國家培訓隊及潛力選手培訓隊 

訓練計畫及權益事項 
依本會 109 年(2020)國家培訓隊及潛力選手培訓實施辦法第肆點及第伍點辦理 
一、 國家培訓隊 

(一) 國內訓練(國家培訓隊及 U16 培訓隊共同集訓)  

1. 訓練時間:於國內高爾夫球場實施集中管理訓練，視球場時間安排隨時調整。 

2. 訓練師資:本會遴聘之高爾夫訓練團隊。 

3. 訓練內容:體能訓練、專項技術訓練、個別課及視情況調整下場擊球。 

(二) 海外移地訓練(國家培訓隊) 

1. 海外移地訓練地點 

海外移地訓練 

2020 年 1 月底至 2 月於澳洲移地訓練，及 Vic Open (3 男 3 女正賽，1 男 1 女資格賽)與

Women’s Australian Open (4 女)以賽代訓。 

6 月至 7 月前往美國進行大師訓練營及參加美國一級頂尖業餘賽事以賽代訓。 

(確切時間視情況待訂) 

備註 

I. 海外培訓計畫中訓練及訓練中的參賽員額將依訓練經費預算及主辦單位安排而定。

參加員額將以本次國手選拔賽八回合成績依序排名。 

II. 參加海外移地訓練須具備參加 2022 杭州亞運之資格與意願，並簽立合作同意書。 



 

108 年全國業餘高爾夫冬季錦標賽  

暨 2020 年國家隊選拔賽  

公告 
NOTICE TO PLAYER 

國家培訓隊及潛力選手培訓隊 

訓練計畫及權益事項 
2. 重大賽事提前適應場地海外訓練 

重大賽事如野村盃、世界業餘錦標賽等安排提前至比賽場地進行適應場地訓練。 

(確切時間及球場視情況待訂) 

(三) 國際賽事以賽代訓 

2020 年國際賽事各公派選拔依據，依本會公告之 2020 年國際賽事一覽表及選派基

準而定。 

二、 潛力培訓隊 

(一) 國內訓練 

1. 訓練時間:國內訓練安排集中訓練。(視球場時間安排隨時調整) 

2. 訓練師資:本會遴聘之高爾夫訓練團隊。 

3. 訓練內容:體能訓練、專項技術訓練、個別課及視情況調整下場擊球。 

(二) 國際賽事以賽代訓 

2020 年國際賽事各公派選拔依據，依本會公告之 2020 年國際賽事一覽表及選派基準而

定，U16 選手之國際賽事亦同。 

三、 以上內容本會將依照實際情況調整。 

 


