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單位名稱：中華民國高爾夫協會 

姓名職稱：林佳緒 帶隊教練 

出國地點：日本茨城縣-The Royal Golf Club 

出國期間：113 年 4 月 17 至 4 月 22 日 

報告日期：113 年 4 月 30 日 



2024 亞太皇家青少年比賽報告 

參賽人員：教練林佳緒、選手高隆睿、陳宥竹、 

比賽模式：54 洞比桿賽 

 

4 月 18 日 練習日 

練習日下場時間由大會安排，隆睿 08：06 開球，宥竹 09：09 開球。我們搭

大會安排的 06：00 接駁車，06：30 抵達球場。報到後球員到餐廳吃早餐，

07：10 到練習場開始暖身。練習日大會禁止教練及同行家長跟到球場內，所以

教練只能在會館周圍的洞來觀察球員的擊球狀況。 

The Royal Golf Club 球場很長，這次大會的球場設定為男生 8007 碼，女生

7003 碼，又在低海拔的低區，這樣的設定比美國巡迴賽的球場還要長。球員在

練習結束後的討論都表示球場很長，第 2 桿往往都要拿到長鐵桿甚至木桿。果

嶺的速度也很快。比賽第一天的天氣也從氣象預報得知會颳大風，會是個很有

挑戰的一場比賽。在開幕典禮前選手們到練習場加強長桿。18：00 大會安排開

幕式及晚餐，教練及陪同人員則被安排 17：00 的接駁車回飯店。回到飯店在

麥當勞簡單的吃了晚餐隨後去了超市採買選手補充能量的水果、能量果凍。

20：15 選手搭接駁車回飯店後直接讓他們回房間休息。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 月 19 日 比賽第一天 

一個熱帶性低氣壓正在通過東京外海，陣風時速來到 50-60kph。雖然說台灣

冬天吹起東北季風時也會遇到這樣的風勢，不過大風加 8000 碼長的球場加快

速果嶺是選手們平常練球的時候沒有遇過的狀況。對選手們來說是個困難的考

驗，同時也是一個寶貴的經驗。隆睿跟宥竹分別是 07：50 跟 08：00 出發。

上半場跟著宥竹，下半場跟著隆睿。 

宥竹的揮桿穩定度不錯，長桿很少失誤，不過開球距離跟同組的韓國及日本選

手就有很大的差距。宥竹整場一共有 5 個 4 桿洞是因為逆風加上距離長的關係

第 2 桿上不了果嶺。加上推桿的沒有發揮好，第一天以 81 桿並列 28 名。  

(下圖; 左下是宥竹與右上韓國選手的開球差距) 

  

 

 

 

 

 



隆睿的距離還足以應對這個球場的長度，不過開球的狀態不好。雖然討論策略

時就有提醒要注意風向及沙坑位子，隆睿下半場的開球頻頻失誤。第 9 洞開球

下水，後 9 洞開球進 4 次球道沙坑，長鐵桿打球道沙坑都失誤收場。我觀察到

隆睿在遇到成績不如預期時漸漸地失去了擊球信心。賽後針對了開球、球道沙

坑、心態做了調整。第一天以 85 桿並列 41 名。 

 

 

 

 

 

 

 



4 月 20 日 比賽第二天 

今天的天氣恢復到跟練習日一樣，晴時多雲的舒服天氣。球場的果嶺旗位設定

開始刁鑽起來。昨天男女生組的領先者的成績是平標準桿，今天雖然有 3 位選

手打了 under par，不過領先者的成績分別為+3 & +2。 

宥竹今天就沒有遇到上不了的果嶺，不過這場比賽還沒有用過 8、9、P。長桿

有給抓 Birdie 的機會，不過推桿手感依舊冷冰冰的。整場球都沒有 Birdie 進

帳。因為遲遲都無法賺桿，導致在處理切球時過度積極的進攻，失誤也跟著出

現。第二天 0 鳥 4 柏忌 76 桿，總桿 157 排 26 名。 

隆睿的開球跟長桿恢復正常，第 10 洞一個 25 碼切球進洞，抓下 Birdie 後當日

成績會到+1。接下來兩洞打完突然就與前組拉開了距離。裁判過來給了整組落

後的警告後隆睿的擊球節奏開始被影響。後 9 洞就在亂流之中結束。第二天成

績 79 桿，總桿 164 排並列 37 名。賽後討論當被警告落後時要怎麼調整擊球節

奏才不會被影響。 

 

賽後隆睿跟宥竹加強推桿練習。 



4 月 21 日 比賽第 3 天(Final Round) 

最後一天風吹的方向與前兩天不同。出發前有提醒選手在每一洞開球前要先確

認好風的方向。隆睿在練習室就因為大意而誤判風向，他在比賽中在發球台上

可以看到他拿碼數本在確認風向。 

宥竹在最後一天的成績雖然不是三天下最差，不過擊球內容就不如前兩天來的

穩定。前 3 洞打完就下了兩次水，前 9 洞成績 38。第 10 洞的保 par 失敗後開

始進入亂流。可以看得出宥竹的專注力及耐性已經消耗完畢。第三天宥竹一共

下了 3 次水，成績 79 桿，總桿 236 排名並列 30。 

隆睿的開球還是不斷的跑進球道沙坑，不過今天在沙坑裡的擊球好了很多，可

以有效率的將球往果嶺推進，讓他有機會可以保 par。今天有賺也有賠，少了

亂流，成績 73 桿，總桿 237 排名並列 27。 

 

 

 

 

 

 

 

 



總結 ：  

在閉幕式時主辦單位解釋為何要將青少年的比賽設在超越職業賽事長度，因為

這場賽事所選出來的男女冠軍將得到 APAC 業餘錦標賽的門票。他們希望透過

這個高難度的挑戰才能夠選出最強的人選代表他們。 這場比賽在練習日對隨行

教練的限制讓第一次參加這場賽事的我無法更近一步的幫助選手調整狀態及策

略。兩位第一次參加這場賽事的選手也花很多的精力在調整。隆睿是很有紀律

的選手，練球、起居都有一定的規律。還需要加強的是心態、耐性、還有擊球

上的弱點(球道沙坑擊球不夠穩定，長鐵桿的高度及距離)。明年這場比賽我會

推薦隆睿參賽。 有了這次的經驗我認為隆睿明年會有機會爭取前幾名的成績。

宥竹的揮桿穩定度很高，無奈這場比賽推桿沒有辦法調適過來。這個賽事的球

場長度讓宥竹無法有侵略性的攻擊，一直在做防守保 Par。如果開球能夠再多

20 碼就可以更積極的進攻。 明年這場比賽我也可以跟帶隊教練、選手交接，

傳達這次帶隊的經驗。 

 


