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中華民國高爾夫協會 

執行成果報告書格式及應載事項 

一、 規格：「 A4」大小（約高 29.5 公分，寬 21 公分）。 

二、 形式：一律採橫式（自左至右橫列）編列。 

三、 名稱：報告書封面名稱為賽事中英文名稱(全銜)。 

四、 正文：內容應包含 

1. 代表隊人員名單、行前準備(選手近期狀況如何) 

2. 賽事介紹及球場難易等設定的摘要 

3. 賽事每日狀況 

a. 行程內容 

b. 選手每日狀況 

c. 選手成績表 

d. 心得與檢討 

e. 建議選手未來需要增進哪些訓練項目 

五、 賽事活動照片：賽事活動照片及拍攝選手擊球的橫向照 

片、全體合照、衣服及球袋贊助商露出。 

  



賽事名稱-參賽報告 

一、代表隊人員名單：張婷諭、曾芷盈 

二、行前準備： 

以下是為此次行程制定的六項注意事項 

1. 集合時間與地點   

    集合時間：7 月 27 日，晚上 9:45  

集合地點：桃園國際機場第二航廈出發大廳。 

2. 攜帶證件與文件   

     確保每位隊員攜帶護照及有效簽證，準備好登機證及比賽相關文件。   

3. 行李規定  

請遵守航空公司的行李重量及尺寸限制，注意隨身攜帶球桿及重要裝

備，建議請包裝保護妥當。 

4. 團隊通訊與聯絡方式   

確保所有隊員加入團隊群組，以便隨時獲取最新資訊並提供緊急聯絡

電話，方便隨時聯繫。   

5. 健康檢查與時差調整 

確認每位隊員完成必要的健康檢查，準備口罩、消毒用品，並遵循當

地防疫規定。並且溫哥華與台灣時差 15 小時，請提早調整。  

6. 時間規劃與行程安排  



     確認所有教練行程細節，包括抵達後的交通安排及住宿安排   

     提前了解比賽場地與賽事時間表，以便合理規劃時間 

（練習日時間 7 月 29 日 12:40 分）  



三、賽事摘要： 

以下是第 110 屆加拿大女子業餘錦標賽的賽事介紹：  

   加拿大女子業餘錦標賽是歷史悠久的女子業餘高爾夫賽事，自首屆舉

辦以來已經成為全球女子業餘高爾夫界的重要賽事之一。本屆比賽標誌著

第 110 次舉辦，吸引了來自世界各地的頂尖業餘女子高爾夫選手。 

1.賽事日期與地點  

   日期：2024 年 7 月 30 日至 8 月 2 日 

   地點：Royal Colwood Golf Club Victoria, British Columbia 

2.球場特色：Royal Colwood 高爾夫球俱樂部   

   這座球場自 1919 年以其美麗的自然景觀和複雜的設計而著稱。球場

設計充分利用了當地的自然地形，將湖泊、溪流和森林融入其中，為比賽

增添了挑戰和趣味。 

3.球場難度：這次比賽設置球場總長度約為 6,600 碼，標準桿為 72 桿。以

下是一些主要的球場挑戰： 

   (1)長距離球道：一些洞的球道較長，選手需要具備強大的開球能力。 

   (2)精緻的果嶺：果嶺速度快且坡度多變，對推桿的精確性要求很高。 

   (3)自然障礙：多數洞設有沙坑、水池，增加了比賽的戰術要求。 

  



四、賽事日程表：(記錄每日行程內容、選手狀況) 

以下是針對張婷諭選手在第 110 屆加拿大女子業餘錦標賽中，根據開球時

間安排的日行程及選手狀況： 

第一輪 (73 桿) - 上午 7:30 開球(全場第一組第一位) 

5:00 AM - 起床與準備   

張婷諭早早起床，享用營養豐富的早餐，確保身體能量充足。她隨後進行

輕度的拉伸和心理準備。 

6:15 AM - 到達球場   

抵達球場後，進行全方位的熱身，包括推桿、切球和開球練習，特別著重

於短桿的穩定性。 

7:30 AM - 開球   

張婷諭以穩健的節奏展開比賽，在早晨的清新空氣中保持良好的心態，整

體表現穩定。 

12:30 PM - 比賽結束與放鬆  

賽後，她進行了身體的放鬆和拉伸，並簡要回顧了當天的表現，與教練討

論需要改進的地方。 

下午  

確保充足的休息時間，保持充沛的體能和精神狀態，並進行晚餐前的輕鬆

活動，以減少比賽壓力。 



第二輪 (75 桿) - 下午 12:30 開球 

7:30 AM - 起床與早餐  

起床後進行輕鬆的晨練，以保持身體的活力。早餐後，她有充足的時間準

備，進行心理調適。 

9:00 AM - 輕度訓練與準備  

在開球前，張婷諭進行了一些推桿和短桿的專項練習，並根據第一天的表

現進行策略調整。 

11:30 AM - 到達球場  

在比賽前進行充分的熱身，保持良好的比賽狀態，並進行賽前例行檢查。 

12:30 PM - 開球   

張婷諭在午後的比賽中遭遇了更高的風速和溫度變化，這對球的控制提出

了更高的要求。 

5:00 PM - 比賽結束與恢復   

比賽後，她重視賽後恢復，包括適當的營養補充和身體放鬆，並與教練反

思當天的比賽策略。 

第三輪 (77 桿) - 上午開球 

6:30 AM - 起床與準備 

早起進行常規的晨練和熱身活動，重點關注心理狀態的調整，準備應對更

具挑戰性的比賽條件。 



7:30 AM - 到達球場 

在賽前進行了果嶺和開球練習，特別關注短桿技術的提升，並制定相應的

比賽策略。 

8:20 AM - 開球  

張婷諭在這一輪中面對風速變化的挑戰，在前九洞中表現不佳，但在後九

洞中展現了良好的調整能力。 

13:30 PM - 比賽結束與分析  

賽後，她和團隊分析了當天比賽的關鍵環節，並制定了次日的改善計畫，

保持積極的比賽心態。 

第四輪 (71 桿) - 上午開球 

6:30 AM - 起床與準備並把所有行李上車  

起床後進行簡單的晨間訓練，保持活力，並享用營養豐富的早餐，準備迎

接最後一輪的挑戰。 

7:30 AM - 到達球場  

比賽前進行了全方位的熱身，專注於短桿和推桿的調整，並進行詳細的策

略分析。 

8:30 AM - 開球 

張婷諭在這一輪中發揮出色，展現了她的技術和心理素質，成功克服了幾

個關鍵洞的挑戰，以 71 桿的優異成績結束比賽。 



13:30 PM - 賽後活動與反思 

賽後，進行了全面的放鬆和恢復，與教練和隊友分享心得，總結本次比賽

的經驗和學習。 

18:00PM – 搭船返回本島 

選手狀況 

1.心理狀態   

張婷諭在整個比賽中展現了強大的心理韌性，尤其是在面對困難時能夠冷

靜應對，逐步調整戰術。 

2.技術表現 

她在比賽期間的技術表現逐漸提升，特別是在推桿和短桿上有顯著的進

步，展現了她對比賽場地的良好適應能力。 

3.體能狀況 

整個賽事中，她保持了良好的體能狀態，通過賽前賽後的科學訓練和營養

補充，確保了比賽時的最佳表現。 

這些行程安排和比賽狀況顯示了張婷諭在賽場上的專業態度和成長潛力，期待

她在未來比賽中的卓越表現！如果需要進一步的調整或補充，請隨時告訴我。 

 

 

 



以下是曾芷瑩選手在第 110 屆加拿大女子業餘錦標賽的兩回合比賽日行程、表

現狀況，以及她後來擔任張婷諭球童的經驗學習： 

第一輪 (開球時間：上午 9:00) 

5:30 AM - 起床與準備 

  曾芷瑩早早起床，與隊友一同準備早餐。由於首次代表國家參賽，她顯得有

些緊張，對賽事充滿期待和不安。 

6:15 AM - 到達球場  

  抵達球場後，她進行享受比賽氣氛，但由於時差調整不佳，體力和精神狀態

未達最佳。 

7:30 AM - 休息時間 

  在等待比賽開始的過程中，曾芷瑩試圖放鬆心情，但由於比賽經驗不足，她

對賽場的節奏感到陌生，心理壓力較大。 

8:00 AM - 熱身準備   

  她努力將心思集中於比賽，並進行最後的熱身，但狀態仍然不太穩定。 

9:00 AM - 開球 

  在比賽中，曾芷瑩遇到了開球不穩和短桿失誤等問題。由於心理狀態緊張，

她在前九洞表現欠佳。 

14:30 PM - 比賽結束與反思   



比賽結束後，她對自己的表現感到失落，但教練和隊友給予了鼓勵。曾芷

瑩開始反思自己的不足，特別是如何更好地應對國際賽事的壓力。 

第二輪 (開球時間：下午 2:00) 

7:30 AM - 起床與早餐 

  曾芷瑩試圖改善前一天的狀態，進行輕鬆的晨練，並與教練討論改進策略。 

9:00 AM - 到達球場 

  雖然有充足的時間進行休息和準備，但她的心理壓力仍然存在。 

10:30 AM - 休息與策略分析   

  曾芷瑩與教練分析了前一日的比賽情況，並制定了更具針對性的策略，希望

能在下午的比賽中有更好的發揮。 

1:00 PM - 熱身與準備  

  比賽前，她專注於短桿練習，短桿的能力非常不符合國家一隊的預期，努力

調整心理狀態。 

2:00 PM - 開球 

  第二輪中，曾芷瑩的表現略有提升，但仍因經驗不足和時差問題未能發揮出

應有的實力。 

7:00 PM - 比賽結束與淘汰 

  雖然未能晉級後續比賽，她在賽後對自己的努力和經驗教訓進行了深刻的反

思。 



擔任球童與經驗學習，協助張婷諭： 

  在被淘汰後，曾芷瑩轉為擔任張婷諭的球童。這個角色讓她有機會近距離觀

察並學習高水平選手的比賽策略與心理調整。 

1.學習機會 

  擔任球童的過程中，她學到了如何應對比賽壓力、調整比賽策略，以及處理

比賽中的意外情況。這段經驗對於她未來的賽事表現具有重要的幫助。 

2.心理成長  

  曾芷瑩認識到比賽不僅是技術的較量，也是心理的鍛鍊。她學會了如何更好

地準備和面對未來的挑戰，逐漸增強了自信心。 

3.未來展望 

  經過這次賽事的洗禮，她對自己未來的高爾夫生涯有了更清晰的目標和計

劃，希望能在之後的比賽中展示出更加成熟和自信的自己。 

這段經歷不僅讓曾芷瑩增長了見識，也為她的高爾夫生涯奠定了更堅實的基

礎。相信她在未來的比賽中能夠更好地運用這次學到的經驗和知識。 

  



五、選手 Final 成績表： 

 

六、心得、檢討： 

   作為第 110 屆加拿大女子業餘錦標賽中華隊的帶隊教練，這次比賽對

我來說是一個寶貴的經驗學習機會。在這次賽事中，我與選手們共同經歷

了挑戰與成長，以下是我的一些心得與檢討： 

 心得 

1. 選手的潛力與成長 

   在這次比賽中，我看到了選手們的潛力和努力。張婷諭展現了她的技術



水平和堅韌的心理素質，能夠在關鍵時刻發揮實力。她在面對高壓環境

時，能保持冷靜並調整策略，這為她在比賽中取得佳績打下了良好的基

礎。 

   曾芷瑩雖然未能晉級，但她在賽事中不斷學習和調整，展現出勇於面對

挑戰的態度。她的積極性和好學精神在比賽後期轉變為球童角色時更是得

到了發揮，這對她未來的成長是非常有幫助的。 

2. 團隊的合作與支持 

   團隊合作是這次賽事中非常重要的一部分。選手們互相支持，共同面對

困難，這增強了團隊的凝聚力。在賽事中，我們的隊伍展現了良好的團隊

精神，這對比賽的順利進行起到了積極的作用。 

   教練與選手之間的溝通也是關鍵。我們通過分析比賽視頻、討論戰術，

幫助選手在賽事中做出即時的調整，這提升了選手們的表現。 

3. 國際賽事的寶貴經驗 

   這次國際賽事讓我更加了解選手在面對國際高水平競爭時的狀態和需

求。我意識到，不僅僅是技術上的準備，心理調適、時差調整以及應對不

同比賽環境的能力同樣重要。 

   透過與其他國家教練和選手的交流，我獲得了許多新的見解和策略，這

些經驗將有助於我們未來的訓練和比賽準備。 

檢討 



1. 賽前準備的細節 

   雖然我們在賽前做了充分的技術訓練，但對於國際比賽環境的適應仍需

加強。在未來，我們需要更多模擬國際賽場的訓練，包括不同時區的調整

和多變氣候的應對。 

2. 心理調適的加強 

   心理素質在高爾夫比賽中至關重要。在比賽中，選手的緊張和壓力可能

影響發揮。在未來的訓練中，我們需要更加重視心理素質的訓練，幫助選

手在高壓情境下保持冷靜和專注。 

3. 比賽策略的靈活性 

   我們的比賽策略需要更加靈活，根據實際情況進行即時調整。尤其是在

面對不同的球場條件和對手時，選手需要有能力做出策略上的改變，以提

升競爭力。 

4. 提升球童訓練 

   曾芷瑩在擔任球童的過程中，學習到了很多，但我們需要在未來提升球

童的專業訓練。球童在比賽中能提供重要的戰術支持和心理安慰，他們的

角色不容小覷。 

結論 

這次比賽為我們提供了許多學習的機會和挑戰，讓我更深刻地理解了作為

教練的責任和角色。我們將會根據這次的經驗，進一步優化我們的訓練計



畫和策略，為未來的賽事做好準備。期待在接下來的比賽中，我們能夠看

到選手們更出色的表現！ 

  



賽事活動照片： 

賽事活動照片及拍攝選手擊球的橫向照片、全體合照、衣服及球袋贊助商露出 

































 


