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單位名稱：中華民國高爾夫協會 

姓名及職稱：高嘉鴻   教練 

出國地點及球場：日本    Hirnon Golf Club 

出國期間：113 年 6 月 23 日至 6 月 29 日 

報告日期：113 年 7 月 3 日 



中華民國高爾夫協會 

執行成果報告書格式及應載事項 

一、 規格：「 A4」大小（約高 29.5 公分，寬 21 公分）。 

二、 形式：一律採橫式（自左至右橫列）編列。 

三、 名稱：報告書封面名稱為賽事中英文名稱(全銜)。 

四、 正文：內容應包含 

1. 代表隊人員名單、行前準備(選手近期狀況如何) 

2. 賽事介紹及球場難易等設定的摘要 

3. 賽事每日狀況 

a. 行程內容 

b. 選手每日狀況 

c. 選手成績表 

d. 心得與檢討 

e. 建議選手未來需要增進哪些訓練項目 

五、 賽事活動照片：賽事活動照片及拍攝選手擊球的橫向照 

片、全體合照、衣服及球袋贊助商露出。 

  



賽事名稱-參賽報告 

一、代表隊人員名單：謝承洧 

二、行前準備： 

1. 準時集合：請於 2024/6/23 早上 6:50 準時在桃園國際機場第一航廈集

合。請務必提早到達，避免因交通或其他突發情況而遲到。 

2. 攜帶必要文件：請確保攜帶護照、簽證（如適用）、機票、比賽報名確

認信及其他相關文件，並放置在容易取用的位置。 

3. 行李要求：請遵守航空公司對行李重量和尺寸的要求。確保攜帶必要的

高爾夫球具和個人物品，同時準備好一套比賽服裝和適當的旅行服裝。 

4. 健康與安全：提前確認自己的健康狀況，攜帶個人藥品及醫療保險卡。

請學員隨身攜帶口罩、消毒液及其他個人防護用品，並遵守機場和航空公

司的防疫規定。 

5. 團隊精神：在集合和旅途中保持團隊合作精神，聽從教練

和領隊的指示，互相關心和幫助。確保聯絡方式暢通，隨時準

備應對突發情況。 

6. 天氣：比賽後兩回合，天氣有雷雨之風險請準備好雨衣及

下雨用品。 

  



三、賽事摘要：第 108 屆日本業餘高爾夫錦標賽是日本歷史最悠久和最負盛名

的業餘高爾夫賽事之一。這項賽事吸引了來自全國各地的頂尖業餘高爾夫

球手，旨在展示和提升他們的技術水平。比賽通常採用比桿賽制，在多個

著名的高爾夫球場舉行。賽事不僅是選手們爭奪冠軍的舞台，也是他們爭

取進入更高水平職業賽事的跳板。 

四、賽事日程表：(記錄每日行程內容、選手狀況) 

  



五、選手 Final 成績表： 

 

比賽最後採區三回合成績為最終成績(第四回合雨勢過大，延賽四次最後在

當日 11:30 宣布該回合賽事取消)選手成績並列六十名。 

六、心得、檢討： 

   作為第 108 屆日本業餘高爾夫錦標賽的帶隊教練，這次比賽給我帶來

了很多思考和反思。首先，我非常驕傲隊員在賽場上的表現，他不僅展現

了高超的技術，還展現了堅強的意志和運動家精神。比賽，無論結果如

何，他都以積極的心態面對挑戰，這讓我感到十分欣慰。 

   在比賽過程中，我也發現了一些需要改進的地方。首先是技術細節上

的提升，特別是短桿和推桿的精準度，這在比賽中尤為關鍵，每天賽前賽

後我們都花大量時間在訓練。此外，心態的調整和壓力的管理也是我們需

要加強的部分。隊員在關鍵時刻會出現緊張，影響了發揮。未來的訓練

中，希望他更加注重這些方面，幫助自己提高競技水平和心理素質。 

   整體來說，這次比賽是一個寶貴的學習機會，不僅對隊員們，對我自



己也是一次成長。感謝隊員的努力和協會的支持，未來我們將繼續努力，

爭取在更多的賽事中取得更好的成績。 

七、建議事項： 

在這次第 108 屆日本業餘高爾夫錦標賽中，我們發現了一些需要改進的地

方，希望大家能在接下來的訓練中加以重視。 

1. 開球距離不足： 

   比賽中我們發現，很多球洞的距離超出了大家的平常訓練範圍(例如

460 碼以上的四桿洞就超過 7 洞)。未來的訓練中，希望大家能加強長打的

訓練，提升自己的發球距離，尤其是在超過 7200 碼的球場上，這將是我

們面臨的重要挑戰。 

2. 長草對抗能力： 

   日本的球場長草環境對大家來說是一個巨大的挑戰。由於台灣缺乏類似

的長草訓練環境，大家在面對長草時顯得有些吃力。希望未來如有機會進

行移地訓練，大家能提前適應這種環境，提升在長草中的對抗能力。 

 

這次比賽是一次寶貴的經驗，希望大家能從中吸取教訓，不斷進步。期待

在未來的比賽中，大家能展現出更強的實力和更好的成績。 

  



賽事活動照片： 

賽事活動照片及拍攝選手擊球的橫向照片、全體合照、衣服及球袋贊助商露出 









 



(請自行增加欄位) 

 


