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單位名稱：中華民國高爾夫協會 

姓名及職稱：帶隊教練張淵凱 

出國地點及球場：加拿大，Riverside C.C.，Saskatoon C.C. 

出國期間：113 年 7 月 31 日至 8 月 10 日 

報告日期：113 年 9 月 24 日 



中華民國高爾夫協會 

執行成果報告書格式及應載事項 

一、 規格：「 A4」大小（約高 29.5 公分，寬 21 公分）。 

二、 形式：一律採橫式（自左至右橫列）編列。 

三、 名稱：報告書封面名稱為賽事中英文名稱(全銜)。 

四、 正文：內容應包含 

1. 代表隊人員名單、行前準備(選手近期狀況如何) 

2. 賽事介紹及球場難易等設定的摘要 

3. 賽事每日狀況 

a. 行程內容 

b. 選手每日狀況 

c. 選手成績表 

d. 心得與檢討 

e. 建議選手未來需要增進哪些訓練項目 

五、 賽事活動照片：賽事活動照片及拍攝選手擊球的橫向照 

片、全體合照、衣服及球袋贊助商露出。 

  



賽事名稱-參賽報告 

一、代表隊人員名單： 

行前準備：練習8/2 

今天到Saskatoon Golf C.C.球場看看與預定明後天的開球時間，天氣狀況

還不錯我們去了練習場，練習場的打擊區草地感覺有彈性草是長的不過地

偏軟需要適應，切桿練習果嶺草相對密不過因為葉片窄所以容易過球，果

嶺也軟有後旋下會停球。 

 

謝承洧-好幾天沒打球了一開始不太適應草與地面的感覺，短切桿上桿拍面

偏蓋下桿右臀部容易下沉，p桿練習時上桿右肩膀鎖住導致下桿上下半身脫

節擊球容易左蓋。到練習果嶺練習切桿，練習高拋球時因為拍面蓋導致下

感需要讓右臀下沉使得擊球容易過薄。 

 

胡宇棠-一開始找不到擊球回正感覺球路從原本的左曲球變成右曲球，身體

與骨盆相對目標偏關閉，上桿重心過度左壓導致下桿路徑太往左側揮擊。 

接近中午我們到了另一個球場Riverside C.C.準備練習推桿，看到這個球場

與早上的球場風格差蠻多的，球道看起來俠窄兩邊都是樹，今天剛好有一

天的資格賽在進行，我們去練習果嶺，果嶺速度差不多9~10。 

 

謝承洧-推桿狀況也不理想，上桿與下桿轉換時桿頭會往內側掉，下桿通過

擊球區時桿頭容易向目標右側送桿拍面呈現關閉。猜測是最近比賽時果嶺

速度更快導致設定與推法改變，右大手臂容易過度放鬆讓身體與手臂失去

連結。 

 

胡宇棠-短推狀況很不錯，大部分都能出球與設定方向一致。多練習一些長

推桿適應果嶺下坡與上坡速差。 

 

二、賽事摘要： 

8/3 Riverside C.C.下場 



這個球場總距離7000左右，不是那麼長不過球道的洛球區偏窄，是個考驗

開球的球場，球道旁的樹木也偏多，開球落球區通常伴隨著沙坑。 

長草區的草有一點長根部偏硬，第二桿從長草進攻需要注意碼數的計算，

果嶺偏硬不過有後旋會停球，短切桿在長草時需要控制好拍面不然容易蓋

被絆住。 

後九洞相較於前九洞窄球道左彎右彎較多，開球比較有盲點，果嶺也較小

有較多沙坑保護。 

 

謝承洧-今天開球狀況還可以，中距離鐵桿掌握球路稍微不穩定，想控制右

曲是會變成左曲或有時後容易開掉，推桿狀況有改善昨天練習問題，對於

逆草速度還不適應。 

胡宇棠-開啟部分稍嫌不穩定，容易打出不是設定的小左曲球，鐵桿距離感

與長草區擊球還不適應，果嶺速度方面覺得比較快，短推桿穩定要注意進

洞速度控制。 

 

8/4 Saskatoon  

今天練習溫度下降5度之多也較有風勢，這個球場球道偏軟相對寬，樹木較

矮密集度較低，進樹林較好解出來。長草區的草稍微長一點不好找球，果

嶺邊短切桿比較不停球，推桿注意順逆草速差。前九洞後三洞相較困難要

小心應對。後九洞偏窄而且比較多狗腿洞，開球落點相對重要，球道感覺

像台灣老球場，果嶺相對前九洞來的窄也較多砲台，周圍沙坑較多。 

 

謝承洧-開球與鐵桿狀況還不錯，控球能力漸入佳境，短切桿處理球細心度

可以再進步，推桿還稍稍不穩定，節奏與身體會不穩定。打完後有在練習

果嶺練習上坡推桿，訓練身體與手臂連結穩定軌道。 

 

胡宇棠-今天前九洞開球不是很穩定，也影響到鐵桿進攻果嶺，經過一些調

整後有慢慢改善擊球點與方向控制。推桿距離感與力道需要加強。打完後

在練習果嶺練習定點距離控制把球控制在過洞後兩呎，訓練力道與手感。 

 



三、賽事日程表： 

8/5 Round 1 

今天天氣15-22度有風，果嶺速度比練習更快更硬了，速度來到10-11之

間，與練習賽有點差距。 

 

謝承洧-今天狀況長桿方向性有點控制不理想，下桿時上半身導向右側太多

導致球路容易坐直或右開，中短鐵桿攻果嶺距離計算有點偏大，短切桿有

些滾動速度沒判斷好，短推桿節奏掌握要再加強，一個四推、四個三推。 

 

胡宇棠-今天開球長桿表現不錯，製造了一些好的進攻果嶺機會，上果嶺的

鐵桿方向性也很好，長距離推桿力道控制蠻好的，幾個birdie推桿有把握住

打了四個，還有幾洞的救Par推桿都有進洞。 

 

8/6 Round 2 

今天下雨了比賽延後45分鐘，氣溫比昨天更冷，這個球場球道跟果嶺本來

就較軟了，在第二桿的擊球深度上要控制好，果嶺一樣會停球，速度沒有

想像中下雨天那麼慢，這個果嶺還是要注意草紋的方向。 

 

胡宇棠-今天開球木桿稍微不穩定，不過鐵桿發揮的還不錯14洞上果嶺，距

離有時候沒算的很準確，短切與推桿穩定發揮，到了後九洞短推桿突然不

穩定打了3個三推。 

 

謝承洧-今天開球木桿不是很穩定左右兩邊都回去，導致第二桿無法在好的

位置進攻果嶺，短桿表現穩定有切出一些好球，推桿時好時壞，出現不少

三推導致成績不佳。 

 

8/7 Round 3 

今天因為空氣品質不佳，本來延後一小時我們到了球場後又改延後三小時

開球，氣溫跟昨天差不多14-20風勢有一點 

 



一號木開球較不穩定，3鐵開球很不錯，第二桿進攻果嶺方向性偏差太多，

導致第三桿切球位置不容易處理，不過也救了一些Par，今天沙坑球都能夠

切到洞邊很不錯，推桿也在第一洞後就回穩了。後九洞的開球木桿還是不

太穩定，關鍵的三個五桿洞沒有把握住，短推桿有時力道控制不佳錯失幾

個推桿。 

 

8/8 Round4 

今天天氣相當好，氣溫差不多風小了一點。前九開球狀況依舊不佳，在第

11洞三桿洞拿6鐵打了一個OB，今天切桿的球位不是很理想所以不容易靠

近洞，短推桿發揮還算穩定，所以救了不少Par。 

 

四、選手 Final 成績表： 

 

五、心得、檢討： 

選手提能方面還需加強，對於不是母語的國家在適應上還是有些許落差，

場地方面也與亞洲熱帶地區不同，果嶺邊處理球的技巧平常在台灣不容易

練習，技術方面還是要把基礎架構維持好，不然比賽一多動作容易不穩

定。 

 

六、建議事項： 

  



賽事活動照片： 

  

 

 



  

  

  

 


