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115年第一次 C級教練講習會課程表 
 

 

備註：運動術語課程於各專項課程中涵蓋。 

時間日期 6 月 1 日(一) 6 月 2 日(二) 6 月 3 日(三) 
7 月 7 日(二) 

7 月 8 日(三) 

地點 典空間活動會場 (台北市中山區南京東路三段 28 號 B1) 山溪地高爾夫俱

樂部 2 回合術科

測驗 

08:10-08:30 報到 08:30 開訓 報到 報到 

08:40-10:10 

高爾夫規則 
09:00-10:00 

性別平等教育 
運動心理學 

何仲義 許瓊云 莊欣耘 

10:10-10:20 休息 

10:20-11:50 

高爾夫規則 

10:10-11:10 

兒童運動訓練及兒童

權利認知 

運動心理學 

何仲義 許瓊云 莊欣耘 

11:50-13:00 午休 

13:00-14:30 
高爾夫規則 技術指導 

13:00-15:30 

專項體能訓練 何仲義 蔡定宏 

14:30-14:40 休息 

14:40-16:10 
高爾夫規則 技術指導 

黃健哲 

何仲義 蔡定宏 

16:10-16:20 休息 休息 

16:20-17:50 
運動禁藥 

賦歸 

15:40-16:40 

學科測驗 
楊芷諭 

17:50 賦歸 賦歸 

專業進修時數 10 小時 6 小時 7 小時 
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